
            

 
 

Zeit für mich am Fleesensee 
Yoga im Naturparadies Mecklenburgische Seenplatte 

 
26.10. – 30.10.2026 (Mo. – Fr.) 

 

 
© Seehotel Fleesensee 

 
BERATUNG UND BUCHUNG  

Märkisches Medienhaus GmbH & Co. KG | Leserreisen | Kellenspring 6 | 15230 Frankfurt (Oder) 
Telefon 0335/5530-413 und -414 | Montag – Freitag: 8 bis 15.30 Uhr | E-Mail: Leserreisen@moz.de 

 
Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH | Große Straße 17 – 19 | 49074 Osnabrück 
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Schenke dir eine bewusste Auszeit und finde zurück zu 
Ruhe, Klarheit und neue Kraft. Inmitten der weiten Natur 
der Mecklenburgischen Seenplatte und der wohltuenden 
Atmosphäre des Seehotels Fleesensee öffnet diese 
Yogareise einen Raum für Regeneration, innere Balance 
und neue Energie. Gemeinsam mit Anja-Nadine Köhler 
erlebst du ein achtsam aufgebautes Yogaprogramm aus 
mobilisierenden, kräftigenden und entspannenden 
Einheiten, ergänzt durch Atemübungen, kleine Impulse 
und Momente der Stille. Eine Einladung, den eigenen 
Körper bewusster wahrzunehmen, den Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen und Yoga als wohltuenden Begleiter für 
mehr Gelassenheit, Stabilität und Präsenz zu erfahren. 
Neben der gemeinsamen Praxis bleibt ausreichend Zeit 
für dich: Genieße die Natur, den Rückzug, Spaziergänge 
am See, gemeinsame Erlebnisse in der Region oder das 
Wellnessangebot des Hotels. 
 
REISEVERLAUF 
1. Tag, Montag, 26.10.2026 
Anreise und erste Yoga-Session 
Am Vormittag starten wir im Bus unsere Fahrt an die 
Mecklenburgische Seenplatte, bei der wir schon die 
Möglichkeit haben, unsere Reisebegleiterin und 
Yoga-Lehrerin Anja-Nadine Köhler aus Frankfurt (Oder) 
kennenzulernen. Angekommen am Hotel, beziehen wir 
unsere Zimmer am idyllischen Fleesensee. Nach dem 
Check-in richten wir uns ein, bevor die erste Yoga-Session 
im Hotel beginnt. Wir freuen uns auf ein sanftes Ankommen 
und stimmen uns auf die vor uns liegenden gemeinsamen 
Tage ein.  Am Abend erwartet uns ein Abendessen im 
Hotelrestaurant. 
  
2. Tag, Dienstag, 27.10.2026 
Yoga und Freizeit 
Der Tag beginnt mit einer belebenden Yoga-Sequenz, die 
den Körper sanft aktiviert und mit Energie für den Tag 
versorgt. Nach diesem energetischen Start genießen wir ein 
ausgewogenes Frühstück im Hotel und der Tag steht 
anschließend für Erholung, Wellness, Spaziergänge, Rückzug 
und freie Gestaltung zur Verfügung. Gegen Abend sind wir 
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dazu eingeladen, den Tag mit einer ruhigen Yoga-Sequenz 
bewusst ausklingen zu lassen, zur Ruhe zu kommen und sich 
auf eine gute Nacht vorzubereiten. Anschließend nehmen 
wir wieder gemeinsam das Abendessen im Hotelrestaurant 
ein.  
 
3. Tag, Mittwoch, 28.10.2026 
Yoga und Ausflug nach Waren 
Der Morgen beginnt mit einer inspirierenden Yoga-Session, 
die uns Ruhe und Ausgeglichenheit schenkt. Nach dieser 
spirituellen Aktivität am Morgen erwartet uns natürlich 
wieder das reichhaltige Frühstück. Um 11 Uhr werden wir 
dann von einem Bus abgeholt, der uns in das Heilbad Waren 
(Müritz) bringt, das am Nordufer der Müritz, Deutschlands 
größtem Binnensee, liegt. Waren hat als Erholungsort eine 
lange Tradition und auch Theodor Fontane verbrachte 1896 
hier einige Zeit und schwärmte von der guten Luft, die je 
nach Windrichtung von einer Seebrise oder Tannenduft 
geprägt war. Bei einem geführten Rundgang lernen wir das 
malerische Städtchen, das von seinen beiden Kirchen 
geprägt wird, kennen. Wir erfahren mehr über die 
umliegenden historischen Gebäude und die imposante 
St.-Georgen-Kirche, eines der Wahrzeichen der Stadt, 
während wir durch die historische Altstadt mit ihren 
gepflasterten Straßen und gut erhaltenen Fachwerkhäusern 
schlendern, die bis heute ihren ganz besonderen Charme 
bewahrt hat. Anschließend haben wir Zeit zur freien 
Verfügung, um das gemütliche Städtchen auf eigene Faust 
zu entdecken. Kleine Geschäfte, Boutiquen, Cafés und 
Restaurants laden zum Einkaufen, Verweilen und Genießen 
ein, und am neu gestalteten Stadthafen mit seinem 
maritimen Flair kann man die herrlichen Ausblicke auf den 
See und die umliegende Landschaft genießen. Zurück im 
Hotel treffen wir uns noch einmal für eine Yoga-Stunde zum 
Ausklang des Tages und nehmen anschließend das 
Abendessen ein. 
 
4. Tag, Donnerstag, 29.10.2026 
Yoga und Retreat Resümee 
Für einen möglichst entspannten Start in den Tag beginnen 
wir den Morgen mit einer belebenden Yoga-Einheit. 
Anschließend genießen wir das Frühstück. Der heutige Tag 
steht noch einmal für eigene Unternehmungen, 
Spaziergänge und Wellness zur Verfügung. Im einladenden 
Spa des Seehotels Fleesensee erwartet uns eine 
Saunalandschaft mit Relax-Lounge, Hängeliegen und 
Ruhezone sowie Dampfbad und Salzgrotte, und der 

Innenpool lädt zum Schwimmen ein. Gegen Aufpreis 
werden wohltuende Massagen und verwöhnende 
Kosmetikanwendungen angeboten. Später am Nachmittag 
beginnt das geführte Retreat Resümee, in dem wir noch 
einmal in völliger Entspannung die erholsamen letzten Tage 
Revue passieren lassen. Wir denken zurück an die 
belebenden Yoga-Stunden am Morgen und an die sanften, 
erholsamen Yoga-Einheiten am Abend, die geführten 
Meditationen, Gedanken über das Finden der eigenen Mitte 
und Inspiration für den Alltag. Gemeinsam essen wir dann 
noch einmal zu Abend. 
 
5. Tag, Freitag, 30.10.2026 
Heimreise 
Wir genießen nochmals das köstliche Frühstücksbuffet und 
lassen den Blick ein letztes Mal über den See schweifen, 
bevor die Heimreise beginnt. 
Programmänderungen aus witterungsbedingten und organisatorischen Gründen 
vorbehalten! 

 

Unsere Yoga-Lehrerin und Reisebegleitung  
„Über mich: Anja - 47 Jahre, Mutter, Yoga-Lehrerin und 
Gestalttherapeutin. Yoga begleitet mich seit meinem 19. 
Lebensjahr durch viele Lebensereignisse. Es hat mich durch 
Höhen und Tiefen getragen und inspiriert mich jeden Tag 
aufs Neue. Yoga ist für mich eine unendliche Quelle von 
innerer und äußerer Stärke und es gibt mir eine kleine 
Ahnung von etwas, das hinter aller Vorstellungskraft liegt. 
Seit 24 Jahren mache ich Yoga aus Passion. Mein Stil ist 
hauptsächlich Hatha- und Yin-Yoga. Ich sammelte 
Erfahrungen in Indien, Tansania, Südafrika und Deutschland. 
Davon inspiriert kehrte ich 2015 in meine Heimatstadt 
Frankfurt (Oder) zurück und verwirklichte mir mit einem 
Yoga-Studio einen Traum.” 
 
Hinweise 
Die Reise ist geeignet für Anfängerinnen und Anfänger mit 
etwas Bewegungserfahrung sowie für Yogapraktizierende. 
Die Einheiten werden achtsam angeleitet und können 
individuell angepasst werden.  
Bitte eine Yogamatte, eine Decke und gegebenenfalls ein 
kleines Kissen mitbringen. Ausreichend bequeme Yoga 
Kleidung und warme Socken für die ruhigeren Einheiten sind 
ebenfalls empfehlenswert. 
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UNTERBRINGUNG 

  
© Seehotel Fleesensee 
 

Das 4-Sterne-Superior Seehotel Fleesensee Resort & Spa 
erwartet seine Gäste in traumhafter Lage am Fleesensee 
inmitten der Mecklenburgischen Seenplatte. Es verfügt über 
156 modern eingerichtete Hotelzimmer und Suiten und 
bietet ausgezeichnete Möglichkeiten für einen entspannten 
und erholsamen Urlaub. Die Zimmer der Kategorie Duo 
Komfort sind mit Dusche/WC, Schreibtisch, kleiner 
Sitzgruppe, Safe, Klimaanlage, Kaffee-/Teezubereiter, 
Minibar (gegen Gebühr), Balkon und großem Doppelbett (2 
getrennte Matratzen à 90 x 200 cm) ausgestattet. Die 
technische Ausstattung beinhaltet einen Flachbildfernseher 
mit SAT-TV, Bluetooth-Lautsprecher, Telefon und Internet 
über WLAN (kostenfrei). Während des Aufenthaltes stehen 
kostenfreie Frottee-Bademäntel, Handtücher und 
Badeslipper zur Verfügung. Das stilvoll eingerichtete 
Restaurant serviert vorwiegend Gerichte aus saisonalen und 
regionalen Produkten. Die gemütliche Bar bietet zudem eine 
vielfältige Auswahl an erlesenen Weinen und Drinks. Der 
rund 950 m² große Pool- und Saunabereich bietet 
verschiedene Saunen, wie eine finnische Panorama-Sauna 
mit Seeblick, eine Biosauna und eine Dampfsauna sowie 
großzügige Ruheräume, eine Salzgrotte und einen 
Innenpool. Im Wellnessbereich werden gegen Aufpreis 
verschiedene Spa-Anwendungen und Massagen 
angeboten. 
 
ANMELDESCHLUSS 
Anmeldeschluss ist der 26.08.2026 

 
EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN 

●​ Bustransfer ab/bis gebuchter Zustiegsstelle 
●​ Reisebegleitung durch die Yoga-Lehrerin 

Anja-Nadine Köhler aus Frankfurt (Oder) 
●​ 4 Übernachtungen inkl. Frühstück im Seehotel 

Fleesensee Resort & Spa 
●​ 4x Abendessen im Hotel (3-Gang-Menü oder Buffet 

nach Wahl des Küchenchefs) 
●​ Yoga-Einheiten laut Reiseverlauf 
●​ Yoga Retreat Resümee 
●​ Busausflug und Stadtführung sowie Freizeit  in 

Waren an der Müritz 
●​ Nutzung des Spa Bereichs: 950 m² Wellnessbereich 

mit Innenpool mit Sprudelbänken, Sauna, Biosauna, 
Dampfbad, Salzgrotte und Ruheraum 
 

 
PREISE PRO PERSON 

Doppelzimmer Landseite  859,– € 

Doppelzimmer Seeseite 929,– € 

Doppelzimmer Landseite zur 
Einzelnutzung 

1.079,– € 

Doppelzimmer Seeseite zur 
Einzelnutzung 

1.199,– € 

 
NICHT IM REISEPREIS EINGESCHLOSSEN 

●​ Kurtaxe (ca. 2 € p. P./Tag)  
●​ Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben  
●​ Persönliche Reiseversicherung 

 
MÖGLICHE ZUSTIEGE 

●​ Eisenhüttenstadt 
●​ Frankfurt (Oder) 
●​ Fürstenwalde 
●​ Seeberg 
●​ Weißensee 

 
OPTIONALE LEISTUNGEN 
Zubringer zum Hauptbus von Schwedt, Eberswalde, 
Strausberg, Bernau, Bahnhof Oranienburg und Autohof 
Oberkrämer (Richtung Norden) auf Anfrage und gegen 
Aufpreis. 
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ALLGEMEINE HINWEISE 
Hinweis Bettensteuer 
Immer mehr Städte in Europa führen eine sogenannte 
Bettensteuer oder eine City Tax ein. Falls bei dieser Reise 
diese Steuer anfallen sollte, bitten wir Sie, diese vor Ort in 
bar direkt im Hotel zu bezahlen. Vielen Dank für Ihr 
Verständnis! 
 
Mindestteilnehmerzahl 
Die Mindestteilnehmerzahl für die Durchführung der Reise 
beträgt 23 Personen. Wir werden Sie spätestens 3 Wochen 
vor Reisetermin informieren, falls die Mindestteilnehmerzahl 
nicht erreicht wird. 
 
Gruppengröße 
Die Gruppengröße kann bei dieser Reise bis zu ca. 30 
Teilnehmer betragen. 
 
Eingeschränkte Mobilität 
Diese Reise ist für Reisende mit eingeschränkter Mobilität 
nicht nutzbar. Gerne berät Sie unser Kundenservice bei 
Bedarf individuell vor Ihrer Reisebuchung (Tel.: 0541 – 98 10 
91 00). 
 
Hinweise 
Bitte beachten Sie, dass die Rundgänge teilweise auf 
Kopfsteinpflaster stattfinden. Bitte nehmen Sie geeignetes 
Schuhwerk mit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reiseunterlagen 
Ergänzende Informationen erhalten Sie mit den 
Reiseunterlagen etwa 10 Tage vor Abreise. 
 
Reisebuchung 
Sie können schriftlich oder auf elektronischem Weg buchen. 
Anschließend erhalten Sie die Reisebestätigung und 
Rechnung. 
 
Bezahlung der Reise 
Die Zahlung Ihrer gebuchten Reise ist per Rechnung oder 
per Lastschrift möglich. Die Anzahlung beträgt 20 % des 
Reisepreises. Der Restbetrag wird vier Wochen vor 
Reisebeginn fällig. 
 
Reiseschutz 
Im Reisepreis ist kein Reiseschutz enthalten. Sie können 
jederzeit vor Reisebeginn gegen Zahlung von Stornokosten 
von der Reise zurücktreten. Bitte beachten Sie, dass im Falle 
einer Stornierung der Reise die festgelegten 
Stornierungsgebühren anfallen. Wir empfehlen Ihnen daher 
dringend, eine Reiserücktrittskostenversicherung 
abzuschließen! Sie können Ihre Reiseversicherungen gerne 
bei uns abschließen. Einfach im Anmeldeformular 
ankreuzen, bzw. wie wir Sie beraten dürfen. 
 
Reisebedingungen 
Es gelten die Reisebedingungen des Reiseveranstalters. 
 

 



          

Reiseanmeldung bitte ausfüllen und senden an: ​          
Märkisches Medienhaus GmbH & Co. KG | Leserreisen | Kellenspring 6 | 15230 Frankfurt (Oder) 
E-Mail: Leserreisen@moz.de 

 

Reiseanmeldung​ Zeit für mich am Fleesensee 
Reisedatum: ​ 26.10. – 30.10.2026 

 
 

 1. Reisegast (Reiseanmelder) 2. Reisegast (Mitreisender) 

Ihr Zeitungsverlag​
(Pflichtfeld)   

Name (lt. Ausweis)   

Vorname (lt. Ausweis)   

Straße, Hausnummer   

PLZ, Wohnort   

Handy   

Telefon   

E-Mail   

Geburtsdatum/Ort   

Nationalität   

Notfallkontakt Name   

Notfallkontakt Telefon   

 
BEMERKUNGEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sind Sie Vegetarier, Veganer oder haben irgendwelche speziellen Lebensmittelunverträglichkeiten? Reisen Sie mit anderen Gästen und möchten als 
„Gruppe“ gesehen werden? Haben Sie einen Wunschsitzplatz? Bitte teilen Sie uns dies hier mit. Wir werden versuchen, Ihre Wünsche weitestgehend zu 
erfüllen. Diese Wünsche sind unverbindlich und nicht Bestandteil des Reisevertrags. 
 

UNTERKUNFT Preis p. P 1. Pers. 2. Pers. 

Bitte kreuzen Sie für jede Person einzeln an. 

Doppelzimmer Landseite 859,– € [   ] [   ] 

Doppelzimmer Seeseite 929,– € [   ] [   ] 

Doppelzimmer Landseite zur Einzelnutzung 1.079,– € [   ] [   ] 

Doppelzimmer Seeseite zur Einzelnutzung 1.199,– € [   ] [   ] 

 
 

 



          

MÖGLICHE ZUSTIEGE Preis p. P. 1. Pers. 2. Pers. 

Bitte kreuzen Sie Ihren Zustieg pro Person an. Die Zustiegszeiten teilen wir Ihnen rechtzeitig mit den Reiseunterlagen mit. 

Eisenhüttenstadt Busbahnhof - [   ] [   ] 

Frankfurt (Oder) Bahnhofsvorplatz - [   ] [   ] 

Fürstenwalde ARAL-Tankstelle an der A12 - [   ] [   ] 

Seeberg Raststätte - [   ] [   ] 

Weißensee ARAL-Tankstelle - [   ] [   ] 

 
 

OPTIONALE LEISTUNGEN Preis p. P. 1. Pers. 2. Pers. 

Bitte kreuzen Sie für jede Person einzeln an.    

Zubringer zum Hauptbus ab (bitte Wunsch eintragen): auf Anfrage [   ] [   ] 

 
 
Reiseschutz ERGO 

Damit Sie Ihre bevorstehende Reise rundum genießen können, sollten Sie auch an den passenden Versicherungsschutz 
denken. Gerne erhalten Sie von uns nun folgend einen kurzen unverbindlichen Überblick über die wichtigsten 
Versicherungen der ERGO Reiseversicherung AG.  

Ihre Auswahl der Versicherung und die Zusendung dieses ausgefüllten Anfrage-Formulars an uns stellt noch kein 
verpflichtendes Angebot zum Versicherungsabschluss dar. Nach Eingang Ihrer Versicherungs-Anfrage erhalten Sie von uns 
das Angebot zum Abschluss der Versicherung mit den entsprechenden Vertragsunterlagen. Das Angebot zum Abschluss 
der Versicherung nehmen Sie an, indem Sie die Prämie gemeinsam mit dem fälligen Reisepreis oder der fälligen Anzahlung 
des Reisepreises bezahlen. 
 
Stand 01.05.2025 

RundumSorglos-Schutz für alle Reisearten und Verkehrsmittel                                                                            Empfehlung| 

Beinhaltet: Stornokosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung, Reisekranken-Versicherung, Reisegepäck-​
Versicherung Versicherungssumme: 2.000,– € für Einzelpersonen/4.000,– € für Paare | Tarife für eine Reise bis 45 Tage 
Ein Tarif für alle: Einzelpersonen, Familien, Paare (Als Paar gelten zwei Erwachsene. Als Familie gelten max. zwei Erwachsene und Kinder bis einschließlich 
25 Jahre.) 

Welchen Tarif kreuze ich an? Mit Selbstbeteiligung 
20 % des erstattungsfähigen Schadens 
mind. 25,– € pro Pers. 

Ohne Selbstbeteiligung 

Einzelpersonen: Bitte 
berechnen Sie den 
Gesamtreisepreis inkl. evtl. 
Zusatzkosten für Eintrittskarten, 
Ausflüge usw. und kreuzen 
Ihren Tarif an. 
Paare/Familien: Bitte 
berechnen Sie zunächst den  
Gesamtreisepreis für das 
Paar/Familie inkl. evtl.  Zusatz-​
kosten wie Eintrittskarten, 
Ausflüge usw. und kreuzen 
dann den Tarif für den 
kompletten Gesamtreisepreis 
an, also nicht pro Person, 
sondern Gesamt-​
preis für Paar/Familie. 

Reisepreis bis 
Versicherung an 

 

Europa ​
jedes Alter 

Reisepreis bis 
(Bei Paaren bitte 

Gesamtreisepreis 
verwenden) 

Europa 
bis 64 J. 

Europa 
ab 65 J. 

 

100,– € 12,– € [   ] 100,– € 20,– € [   ] 29,– € [   ] 

200,– € 23,– € [   ] 200,– € 27,– € [   ] 41,– € [   ] 

300,– € 28,– € [   ] 300,– € 33,– € [   ] 50,– € [   ] 

400,– € 33,– € [   ] 400,– € 40,– € [   ] 59,– € [   ] 

500,– € 40,– € [   ] 500,– € 44,– € [   ] 65,– € [   ] 

600,– € 46,– € [   ] 600,– € 48,– € [   ] 72,– € [   ] 

800,– € 53,– € [   ] 800,– € 56,– € [   ] 83,– € [   ] 

1.000,– € 59,– € [   ] 1.000,– € 65,– € [   ] 99,– € [   ] 

1.200,– € 70,– € [   ] 1.200,– € 76,– € [   ] 114,– € [   ] 

1.400,– € 78,– € [   ] 1.400,– € 85,– € [   ] 127,– € [   ] 

1.600,– € 88,– € [   ] 1.600,– € 94,– € [   ] 138,– € [   ] 

1.800,– € 100,– € [   ] 1.800,– € 105,– € [   ] 159,– € [   ] 

 



          
2.000,– € 112,– € [   ] 2.000,– € 118,– € [   ] 181,– € [   ] 

2.200,– € 124,– € [   ] 2.200,– € 128,– € [   ] 200,– € [   ] 

2.400,– € 139,– € [   ] 2.400,– € 138,– € [   ] 220,– € [   ] 

2.600,– € 157,– € [   ] 2.600,– € 149,– € [   ] 242,– € [   ] 

2.800,– € 174,– € [   ] 2.800,– € 159,– € [   ] 271,– € [   ] 

3.000,– € 197,– € [   ] 3.000,– € 169,– € [   ] 305,– € [   ] 

über 3.000,– € 
bis 20.000,– € 7,9 %* [   ] über 3.000,– € 

bis 20.000,– € 7 %* [   ] 10,2 %* [   ] 

 

Reiserücktritts-Versicherung für alle Reisearten und Verkehrsmittel 

Ein Tarif für alle: Einzelpersonen, Familien, Paare 

Welchen Tarif kreuze ich an? Mit Selbstbeteiligung 
20 % des erstattungsfähigen Schadens 
mind. 25,– € pro Pers. 

Ohne Selbstbeteiligung 

Einzelpersonen: Bitte 
berechnen Sie den 
Gesamtreisepreis inkl. evtl. 
Zusatzkosten für Eintrittskarten, 
Ausflüge usw. und kreuzen 
Ihren Tarif an. 
Paare/Familien: Bitte 
berechnen Sie zunächst den  
Gesamtreisepreis für das 
Paar/Familie inkl. evtl.  Zusatz-​
kosten wie Eintrittskarten, 
Ausflüge usw. und kreuzen 
dann den Tarif für den 
kompletten Gesamtreisepreis 
an, also nicht pro Person, 
sondern Gesamt-​
preis für Paar/Familie. 

Reisepreis bis 
Versicherung an 

 

Europa ​
jedes Alter 

Reisepreis bis 
(Bei Paaren bitte 

Gesamtreisepreis 
verwenden) 

Europa 
bis 64 J. 

Europa 
ab 65 J. 

 

100,– € 7,– € [   ] 100,– € 10,– € [   ] 17,– € [   ] 

200,– € 12,– € [   ] 200,– € 17,– € [   ] 29,– € [   ] 

300,– € 18,– € [   ] 300,– € 23,– € [   ] 39,– € [   ] 

400,– € 23,– € [   ] 400,– € 29,– € [   ] 47,– € [   ] 

500,– € 28,– € [   ] 500,– € 34,– € [   ] 55,– € [   ] 

600,– € 32,– € [   ] 600,– € 39,– € [   ] 63,– € [   ] 

800,– € 37,– € [   ] 800,– € 43,– € [   ] 71,– € [   ] 

1.000,– € 42,– € [   ] 1.000,– € 49,– € [   ] 83,– € [   ] 

1.200,– € 47,– € [   ] 1.200,– € 56,– € [   ] 94,– € [   ] 

1.400,– € 54,– € [   ] 1.400,– € 63,– € [   ] 105,– € [   ] 

1.600,– € 60,– € [   ] 1.600,– € 70,– € [   ] 116,– € [   ] 

1.800,– € 67,– € [   ] 1.800,– € 75,– € [   ] 127,– € [   ] 

2.000,– € 75,– € [   ] 2.000,– € 81,– € [   ] 137,– € [   ] 

2.200,– € 83,– € [   ] 2.200,– € 89,– € [   ] 151,– € [   ] 

2.400,– € 91,– € [   ] 2.400,– € 97,– € [   ] 165,– € [   ] 

2.600,– € 99,– € [   ] 2.600,– € 105,– € [   ] 179,– € [   ] 

2.800,– € 114,– € [   ] 2.800,– € 118,– € [   ] 202,– € [   ] 

3.000,– € 138,– € [   ] 3.000,– € 134,– € [   ] 227,– € [   ] 

über 3.000,– € 
bis 20.000,– € 4,6 %* [   ] über 3.000,– € 

bis 20.000,– € 5 %* [   ] 8,9 %* [   ] 

* vom Reisepreis 
[   ] Ich wünsche Beratung zu einem Jahresschutz oder einer anderen Versicherung. Bitte rufen Sie mich zurück! 
[   ] Reiseschutz wird trotz Hinweis auf evtl. Risiken nicht gewünscht 
 
Bei Versicherungsprämien über 200,-€ pro Person bzw. 400,-€ pro Paar wenden Sie sich zum Abschluss Ihres Reise- 
schutzes bitte direkt an die ERGO Reiseversicherung. Vielen Dank! 
 
Sollten Sie im Zusammenhang mit der Versicherungsvermittlung Anlass zur Beschwerde haben, so können Sie sich an diese außergerichtliche 
Beschwerde- und Schlichtungsstelle wenden: Versicherungsombudsmann e.V., Postfach 080632, 10006 Berlin, Tel.: 0800/3696000, Fax: 0800/3699000 
beschwerde@versicherungsombudsmann.de, https://www.versicherungsombudsmann.de 
 
Bezahlung der Reise 
[   ] per Überweisung​ [   ] per Lastschrift von folgendem Bankkonto 
Anzahlung: 20% des Reisepreises innerhalb 10 Tagen nach Buchungsdatum ·  Restbetrag: 4 Wochen vor Reisebeginn 

 

https://www.versicherungsombudsmann.de


          

Bankinstitut: ​ Kontoinhaber:  

IBAN: ​ Unterschrift:  

Reiseanmeldung 
Hiermit melde ich mich und, als deren Vertreter, die vorstehend genannten Reiseteilnehmer verbindlich an. Das Formblatt 
zur Unterrichtung über die wichtigsten Reiserechte bei einer Pauschalreise nach § 651a BGB, sowie die Reisebedingungen 
liegen mir vor und mit deren Gültigkeit bin ich – zugleich für alle Teilnehmer – einverstanden. Ebenso habe ich die für mich 
gültigen Einreisebestimmungen zur Kenntnis genommen. Mit der zur Buchungsabwicklung erforderlichen Datenspeicherung 
nach Art. 13 DSGVO bei M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17-19, 49074 Osnabrück, bin ich einverstanden. Eine 
Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht. 

[   ] Reisebestätigung/Rechnung per E-Mail​ [   ] Reisebestätigung/Rechnung per Post 
      unverschlüsselt, nicht vertraulich 

E-Mail-Adresse:   

[   ] Bitte senden Sie mir künftig Ihren kostenlosen Newsletter per E-Mail zu. Diesen kann ich jederzeit z.B. durch eine E-Mail an 
info@m-tours.de wieder abbestellen. 

Handynummer:  

[   ] Bitte senden Sie mir künftig Ihren kostenlosen Newsletter per WhatsApp zu. Diesen kann ich jederzeit z.B. durch eine E-Mail an 
info@m-tours.de wieder abbestellen. 

[   ] Freiwillige Einwilligung zur Verarbeitung meiner Daten zu Werbezwecken 
Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen personenbezogenen Daten durch M-TOURS 
Erlebnisreisen GmbH zu Zwecken der an mich gerichteten Werbung (z.B. Reiseempfehlungen, Reiseinformationen, 
Zufriedenheitsbefragung) genutzt werden dürfen. Dies darf bis durch meinen Widerruf erfolgen. 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der beigelegten Information zum Datenschutz nach Artikel 13 DSGVO und 
unserer ausführlichen Datenschutzerklärung im Internet unter: www.m-tours.de/datenschutz. Gerne senden wir Ihnen diese 
Informationen auf Anfrage auch gerne zu. 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift Reiseanmelder 

 

Ich erkläre hiermit, für alle Verpflichtungen der von mir mit angemeldeten Reiseteilnehmer gegenüber dem Reise- 
veranstalter wie für meine eigenen einzustehen. 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift Reiseanmelder 

 
Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 

[   ] Anzeige in der Zeitung [   ] Empfehlung Reiseleitung [   ] Auslage im Bus [   ] Homepage der Zeitung 

[   ] Anzeige im 
      Anzeigenblatt 

[   ] Katalog/Reisebeilage [   ] Reise-Infotag im 
      Verlagsgebäude 

[   ] Homepage M-TOURS 
      Erlebnisreisen 

[   ] Bekannte/Freunde [   ] Newsletter [   ] Sonstige: 

Reiseveranstalter: 
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17-19, 49074 Osnabrück 

 

 



          

 

 



          

 

 



          

 

 



          

 
 


	 
	Zeit für mich am Fleesensee 
	 
	BERATUNG UND BUCHUNG  
	© TMV/Gänsicke 
	© Seehotel Fleesensee© Seehotel Fleesensee 
	Schenke dir eine bewusste Auszeit und finde zurück zu Ruhe, Klarheit und neue Kraft. Inmitten der weiten Natur der Mecklenburgischen Seenplatte und der wohltuenden Atmosphäre des Seehotels Fleesensee öffnet diese Yogareise einen Raum für Regeneration, innere Balance und neue Energie. Gemeinsam mit Anja-Nadine Köhler erlebst du ein achtsam aufgebautes Yogaprogramm aus mobilisierenden, kräftigenden und entspannenden Einheiten, ergänzt durch Atemübungen, kleine Impulse und Momente der Stille. Eine Einladung, den eigenen Körper bewusster wahrzunehmen, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und Yoga als wohltuenden Begleiter für mehr Gelassenheit, Stabilität und Präsenz zu erfahren. Neben der gemeinsamen Praxis bleibt ausreichend Zeit für dich: Genieße die Natur, den Rückzug, Spaziergänge am See, gemeinsame Erlebnisse in der Region oder das Wellnessangebot des Hotels. 

	REISEVERLAUF 
	1. Tag, Montag, 26.10.2026 
	2. Tag, Dienstag, 27.10.2026 
	3. Tag, Mittwoch, 28.10.2026 
	Yoga und Ausflug nach Waren 
	4. Tag, Donnerstag, 29.10.2026 
	Yoga und Retreat Resümee 
	5. Tag, Freitag, 30.10.2026 
	Heimreise 


